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Acute sinusitis bij volwassenen: beschermen antibiotica tegen ernstige complicaties?

Een retrospectieve cohortstudie uit Noorwegen bij volwassenen vond geen beschermend effect van
antibiotica op het voorkomen van hospitalisatie en ernstige complicaties bij acute sinusitis.

Waarom is deze studie belangrijk?

Deze cohortstudie heeft als doel te onderzoeken hoeveel hospitalisaties er plaatsvinden na een diagnose
van acute sinusitis in de eerstelijnspraktijk en de invloed van antibiotica hieropl.

De meeste episoden van sinusitis zijn van virale oorsprong, waarbij slechts 0,5 tot 2% een bacteriéle
oorsprong heeft. Onafhankelijk van de etiologie wijst toenemend bewijs erop dat de behandeling van
ongecompliceerde sinusitis met antibiotica slechts een beperkte klinische winst oplevert. Alle richtlijnen,
ook BAPCOC raden aan om antibiotica bij ongecompliceerde sinusitus te vermijden omwille van de
negatieve risico-baten balans’.

Bovendien suggereren sommige studies dat het gebruik van antibiotica geen bescherming biedt tegen
ernstige complicaties, vanwege de zeer korte prodromale fase tussen het begin van de symptomen en
het optreden van complicaties.

Opzet van de studie

Dit is een retrospectieve cohortstudie gebaseerd op data uit drie nationale databanken in Noorwegen uit
de eerste lijn. De studie omvat volwassenen vanaf 18 jaar, gediagnosticeerd met acute sinusitis tussen 1
juli 2012 en 30 juni 2019. Risicofactoren zoals chronische sinusitis, hoofdtrauma, congenitale
afwijkingen, luchtwegaandoeningen, maligniteit en immunosuppressie werden geanalyseerd. Het primair
eindpunt was hospitalisatie binnen 30 dagen na huisartsconsultatie, het secundair eindpunt was het
voorkomen van ernstige complicaties zoals intracraniale infectie, orbita-infectie, osteomyelitis of sepsis.

Resultaten in het kort

« Er werden 415 781 patiénten geincludeerd met 711 069 episodes van acute sinusitis. Van deze
episodes kreeg 54,8% antibiotica, met een afname van het aantal antibiotica voorschriften van 63,3%
naar 46,5% gedurende de studieperiode. De daling in antibioticavoorschriften over de studieperiode
resulteerde niet in een toename van ernstige complicaties of hospitalisaties.

« Binnen 30 dagen na consultatie waren er in totaal 708 ziekenhuisopnames (10 per 10 000 episoden)
en ernstige complicaties kwamen voor bij 3,2 per 10 000 episoden. Het aantal ziekenhuisopnames
(primair eindpunt) en ernstige complicaties (secundair eindpunt) veranderde niet gedurende de
studieperiode.

Conclusie

 In deze studie vond men een stabiel aantal hospitalisaties en ernstige complicaties gedurende de
studieperiode, ondanks een daling in het aantal voorgeschreven antibiotica.

e Het gebruik van antibiotica was in deze studie wel geassocieerd met een licht verhoogd risico op
hospitalisatie, maar dit is waarschijnlijk te verklaren doordat meer zieke patiénten vaker antibiotica
kregen.

» De aanbeveling van BAPCOC (11.5.2.3.2. Acute rhinosinusitis) om bij een ongecompliceerde sinusitus
geen antibiotica voor te schrijven, wordt door deze studieresultaten ondersteund.
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Colofon
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