
Elk geneesmiddel 
op het juiste moment! 

Antidiabetica

amoxicilline + clavulaanzuur 
flucloxacilline 1 uur vóór of 2 uur na een maaltijd

fluorochinolonen ciprofloxacine en levofloxacine: wacht 2 uur met

melkproducten, aluminium-, ijzer-, calcium- en magnesiumzouten;

moxifloxacine: wacht 6 uur

fosfomycine 2 tot 3 uur vóór of na de maaltijd, bij voorkeur vlak voor het

slapengaan, na het legen van de blaas

itraconazol inname met een zure drank indien verminderd maagzuur

ivermectine minstens 2 uur vóór of na een maaltijd 

metronidazol alcohol vermijden tot minstens 24 uur na het stoppen 

nitrofurantoïne 
rifampicine 30 min vóór of 2 uur na een maaltijd

tetracyclines (doxycycline, lymecycline, minocycline) liefst 1 uur vóór of 2 uur na

maaltijd; tijdens eten bij maaglast; zittend innemen, geheel met veel vloeistof;

enkele uren interval bij aluminium-, ijzer-, calcium- en magnesiumzouten

gliniden (repaglinide) 15 tot maximaal 30 minuten vóór de hoofdmaaltijd

metformine vermijd overmatig alcoholgebruik

oraal semaglutide na een nuchtere periode van minstens 8 uur; met maximaal

120 ml vloeistof; wacht 30 minuten met inname van eten, drinken of een ander

geneesmiddel

langwerkende hypoglykemiërende sulfamiden (gliclazide met gereguleerde

afgifte en glimepiride) meestal bij het ontbijt

Anti-infectieuze middelen
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Andere geneesmiddelen

NSAID’s met een maaltijd om het risico op maagirritatie te verminderen

azathioprine altijd op dezelfde manier (met/zonder voedsel), 1 uur vóór of 3

uur na inname van melkproducten 

bilastine 1 uur vóór of 2 uur na een maaltijd of fruitsap 

bisfosfonaten wacht 30 tot 60 minuten met inname van voedsel, drank,

calcium, antacida of andere geneesmiddelen; zittend, in hun geheel, met een

glas (calciumarm en niet-bruisend) water innemen

ijzer liefst 1 uur vóór of 2 uur na de maaltijd; tijdens de maaltijd bij maaglast;

wacht 2 tot 3 uur met inname van bepaalde andere geneesmiddelen

protonpompinhibitoren + 30 minuten na inname een maaltijd nemen

levothyroxine liefst 30 tot 60 minuten vóór het ontbijt, koffie, melk- of

sojaproducten; inname ‘s avonds minstens 3 uur na het avondeten is mogelijk; 

3 tot 4 uur vóór of na inname van ijzer, magnesium, calcium of antacida

melatonine met normale afgifte 2 uur vóór of na een maaltijd (minstens 3

uur bij belangrijke glucose-intolerantie of diabetes)
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